
THERAPY FOR BACK AND MUSCLE PAIN AND OTHER NON-INFLAMMATORY 
RHEUMATIC DISORDERS
NAQI® Hot Pack, with three detachable sections for microwaves and warm 
baths. Very hygienic and time-saving solution for heat therapy applications. The 
NAQI® Hot Pack will stay warm for a minimum of 45 minutes.

INSTRUCTIONS
Microwave: Distribute the gel evenly along the NAQI® Hot Pack, especially in the 
corners. Heat for 3 minutes and then leave in de microwave to stand for a further 
30 seconds. When the HotPack is not warm enough place another 30 seconds 
in the microwave. Apply the NAQI® HotPack with the protective sleeve. Remove 
from the microwave. Wait a further 30 seconds and apply the NAQI® Hot Pack. To 
re-apply the Hot Pack immediately, put it back in the microwave for a further 2 
minutes. All timings are approximate and depend on microwave output. To start 
up using the NAQI® HotPack put the microwave on low wattage. (450w)

Warm water bath: Heat the water to 75°C. Leave the NAQI® Hot Pack to soak 
for 10 min.

Warning: 
 - Avoid contact with open wounds. 

 - Never heat the NAQI® Hot Pack beyond 70° C.

 - Never bring into contact with sharp objects.

 - Never place the pack on a heating element.

 - Follow the instructions strictly.

 - The NAQI® Hot Pack can be supplied with a customised non-woven Hot 
Pack sleeve 37 x 37 cm.

Measurement: 37 x 37 cm - model with three detachable sections.

WÄRMETHERAPIE BEI RÜCKEN- UND MUSKELSCHMERZEN SOWIE BEI 
ANDEREN NICHT ENTZÜNDLICHEN RHEUMATISCHEN BESCHWERDEN.
NAQI® Hot Pack mit drei abscheindbaren fächern für mikrowellen 
und warmebad Sehr hygienische und zeitsparende Lösung für 
thermotherapeutische Anwendungen. Das NAQI® Hot Pack bleibt zumindest 
45 Minuten warm.

GEBRAUCHSANWEISUNGEN
Mikrowelle: Das Gel gleichmäßig über das Hotpack verteilen, vor allem in 
den Ecken. 3 Minuten lang aufwärmen und anschliessend 30 Sekunden in der 
Mikrowelle liegen lassen. Falls noch nicht warm genug, weitere 30 Sekunden 
aufwärmen. Das NAQI® Hotpack mit einer Schutzhülle anwenden. Bei 
unmittelbarer erneuter Verwendung genügen 2 Minuten in der Mikrowelle. Die 
genaue Dauer hängt vom Typ der Mikrowelle ab. Beim Starten der Mikrowelle 
die niedrigste Wattzahl einstellen. (450 w)

Wärmebad: Das Wasser auf 75° C erwärmen. Den NAQI® Hot Pack 10 Min. in 
das heiße Wasser.

Achtung: 
 - Kontakt mit offene Wunde vermeiden.

 - Das NAQI® Hot Pack niemals auf mehr als 75° C erwärmen.

 - Das NAQI® Hot Pack niemals mit scharfen Gegenständen in Berührung 
bringen.

 - Niemals auf ein Heizelement legen.

 - Die Gebrauchsanweisung strikt befolgen.

 - Das NAQI® Hot Pack kann mit einer angepassten, nicht gewebten Hot 
Pack-Einstecktasche 37 x 37 cm geliefert werden.

Masse: 37 x 37 cm - modèle à trois compartiments déchirables.

NAQI®

 HOT PACK
REUSABLE - WIEDERVERWENDBAR - REUTILISABLE - HERBRUIKBAAR



THERMOTHERAPIE EN CAS DE DOULEURS DORSALES ET MUSCULAIRES ET 
D’AUTRES SYMPTOMES RHUMATISMAUX NON INFLAMMATOIRES.
Hot Pack NAQI® en trois compartiments dechirables pour le four a micro-ondes 
et le bain d’eau chaude. Solution très hygiénique et permettant de gagner 
beaucoup de temps pour les applications thermothérapeutiques. Le Hot Pack 
NAQI® reste chaud pendant 45 minutes au minimum.

MODE D’EMPLOI
Four à micro-ondes: Distribuez le gel également sur le NAQI® Hot Pack, 
surtout dans les coins. Réchauffer le Hot Pack NAQI pendant 3 min et le laisser 
ensuite encore 30 secondes dans le four. Si le NAQI® Hot Pack n’est pas encore 
à température , réchauffez le encore 30 secondes au micro-ondes. Appliquez le 
NAQI Hot Pack toujours en utilisant la housse protectrice . Attendre à nouveau 30 
secondes et appliquer le Hot Pack NAQI seulement ensuite. En cas de réutilisation 
im-médiate, 2 minutes au four à micro-ondes sont suffisantes. La durée précise 
dépend du type de four. Au début de l’utilisation de Naqi HotPack mettre le 
micro-ondes sur une faible puissance. (450w)

Bain d’eau chaude: Chauffer l’eau jusqu’à 75°C et immerger le Hot Pack NAQI® 
pendant 10 min.

Attention: 
 - Eviter tout contact avec plaie ouverte. 

 - Ne jamais chauffer le Hot Pack NAQI au-delà de 70°C

 - Ne pas mettre le Hot Pack NAQI en contact avec des objets tranchants.

 - Ne jamais placer le Hot Pack NAQI sur un élément chauffant

 - Suivre strictement les instructions d’utilisation.

 - NAQI peut également livrer une housse en non-tissé de 37 x 37 cm pour 
le Hot Pack NAQI.

Dimensions: 37 x 37 cm - modèle à trois compartiments déchirables.

WARMTETHERAPIE BIJ RUG- EN SPIERPIJNEN EN BIJ ANDERE NIET-
INFLAMMATOIRE REUMATISCHE KLACHTEN.
NAQI® Hot Pack met drie afknipbare vakken microgolfoven en warmwaterbad 
Zeer hygiënische en tijdbesparende oplossing voor thermotherapeutische 
toepassingen. De NAQI® Hot Pack blijft minimum 45 minuten warm.

GEBRUIKSAANWIJZING
Microgolfoven: De gel gelijkmatig verdelen over de NAQI® Hot Pack, zeker 
in de hoeken. 3 minuten opwarmen en daarna nog 30 seconden in de oven 
laten liggen. Indien nog niet warm genoeg nog 30 seconden in de microgolf. 
De NAQI® Hot Pack aanbrengen met een beschermhuls. Bij onmiddellijk 
hergebruik volstaan 2 min. in de microgolf. De precieze duur hangt af van het 
type oven. Bij opstart microgolfoven instellen op lage wattage. (450w)

Warmwaterbad: Het water verwarmen tot 75°C. De NAQI® Hot Pack 10 min. in 
het water dompelen.

Waarschuwing: 
 - Vermijd contact met open wonden.

 - De NAQI® Hot Pack nooit verwarmen tot meer dan 70°C.

 - Niet in aanraking brengen met scherpe voorwerpen.

 - Nooit op een verwarmingselement leggen.

 - De gebruiksaanwijzingen strikt volgen.

 - De NAQI® Hot Pack kan worden geleverd met een aangepaste non-woven 
Hot Pack huls 37x37cm.

Afmeting: 38x32cm - model met drie afknipbare vakken.
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